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Maquette Certificat Prévention en Santé Mentale 
- CIBLE I : Professionnels de la santé et de l’action sociale. 

 
Unités d’enseignement Codes UE Crédits Éléments constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux en santé mentale  PSYCHO 111 5 Développement émotionnel normal et pathologique 20 15   35 15 100 Santé mentale dans les organisations 20 15   35 15 

Psychothérapies PSYCHO 112 6 
Introduction générale aux psychothérapies 10 10   20 10 

120 Hypnothérapie, Sono-thérapie et Masso-thérapie 10 20   30 15 
Thérapie cognitivo-comportementale 10 20   30 15 

Méthodes et outils   PSYCHO 113 4 Suivi -évaluation 10 10   20 10 80 Diagnostic des troubles émotionnels 20 20   40 10 
TOTAL   15   100 110   210 90 300 
 
- CIBLE II : Acteurs éducatifs et socio-éducatifs 
 

Unités d’enseignement Codes UE Crédits Éléments constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux en santé mentale  
 

PSYCH 114 
 6 Développement émotionnel normal et pathologique 20 20   40 20 120 Psychiatrie/pédopsychiatrie 20  20   40 20 

Système et inclusion PSYCHO 115 5 
Inclusion et Santé mentale à l'école et dans les 
communautés                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 20   15 35 15 100 
Santé mentale en milieu professionnel 20 15   35 15 

Méthodes et outils  
 PSYCHO 116 4 Initiation aux logiciels statistiques 10 20   30 10 80 Planification du capital humain 20 10   30 10 
TOTAL   15   110 85  15 210 90 300 

 


