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REPUBLIQUE DU SENEGAL 

MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR 

 DE LA RECHERCHE ET DE L’INNOVATION 

 

	

UFR des Sciences de l’éducation, de la formation et des sports (SEFS) 

Département : Sciences de l’éducation 

 

 

 

 Maquette Licence en Psychologie 
   - Spécialité: «psychologie» 

   - Spécialité: «Prévention en santé mentale» 

   - Spécialité: «Neuro-éducation» 
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Maquette de la Licence en Psychologie 

Spécialité : Psychologie 

1ère année – Semestre 1 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits Éléments 

constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux en 
psychologie I 

PSYCHO 
111 

8 

Psychologie du 
développement 20 20   40 20 

160 
Psychologie 
clinique et 
pathologique 

20 20   40 20 

Psychologie 
cognitive 20     20 20 

Neurosciences, 
bien-être et 
apprentissages 

PSYCHO 
112 

9 

Psychophysiologie, 
émotions, stress 20 20   40 20 

180 
Santé mentale : 
stress, souffrance 
et bien-être 

20 20   40 20 

Neurobiologie-
neuroanatomie 20 20   40 20 

Méthodes et outils 
en Psychologie 

(1) 

PSYCHO 
113 

6 

Recherches 
documentaires 10     10 10 

120 Informatique 1 20 10   30 15 

Statistiques 1 20 20   40 15 

Langues et 
communication 

PSYCHO 
114 

7 

Techniques 
d’expression 10 10   20 15 

140 

Technologie 
éducative : 
introduction, 
enjeux et 
problématique 

20 20   40 20 

Anglais 20 10   30 15 

TOTAL   30   220 170 0 390 210 600 
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1ère année – Semestre 2 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits Éléments constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en psychologie 

(2) 

PSYCHO 
121 

9 

Introduction à la 
psychologie sociale 20 20   40 20 

180 
Introduction à la 
psychologie 
différentielle 

20 20   40 20 

Introduction à la 
psychologie du sport  20 20   40 20 

Développement 
humain 

PSYCHO 
122 

9 

Développement de la 
petite enfance 20 20   40 20 

180 
Sociologie de 
l'éducation 20     20 20 

Psychologie de 
l’éducation  20     20 20 

Économie de 
l'éducation 20     20 20 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (2) 

PSYCHO 
123 5 

Psychologie 
expérimentale  20 20   40 20 

100 
Statistiques 2 20     20 20 

Outils en 
commun 1 

PSYCHO 
124 

5 

Bureautique/traitement 
de texte   20   20 20 

100 
Anglais scientifique en 
sciences humaines 20 20   40 20 

Stage PSYCHO 
125 2 Stage et rapport   20   20 20 40 

TOTAL   30   208 116   324 276 600 
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2ème année – Semestre 3 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits 

Éléments constitutifs 
CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en psychologie 

I 

PSYCHO 
231 

9 

Psychologie du 
développement 20 20   40 20 

180 

Psychologie clinique 
et pathologique, 

psychanalyse 20 20   40 20 

Psychologie cognitive 20 20   40 20 

Neurosciences, 
bien-être et 
apprentissages 

PSYCHO 
232 

8 

Psychophysiologie, 
émotions, stress 20 10   30 15 

160 

Santé mentale : stress, 
souffrance et bien-être 20 10   30 15 

Introduction à l'Ethno-
musicothérapie 20     20 15 

Neuropsychologie 20     20 15 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (1) 

PSYCHO 
233 

9 

Recherches 
documentaires 20 10   30 10 

180 

Psychologie 
expérimentale 1 20     20 10 

Bureautique/traitement 
de texte 20 20   40 15 

Statistiques 1 20 20   40 15 

Outils en 
commun 1 

PSYCHO 
234 

4 

Techniques 
d’expression 10 10   20 15 

80 
Technologie 
éducative : 

introduction, enjeux et 
problématique 

20 10   30 15 

TOTAL   30  250 150 0 400 200 600 
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2ème année – Semestre 4 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits Éléments constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en psychologie 

(2) 

PSYCHO 
241 

8 

Psychologie sociale 20 20   40 20 

160 Psychologie 
différentielle 20 20   40 20 

Psychologie du sport  20     20 20 

Développement 
humain 

PSYCHO 
242 

10 

Développement de la 
petite enfance 20 20   40 20 

200 
Sociologie de 
l'éducation 20 20   40 20 

Psychologie de 
l’éducation  20 20   40 20 

Économie de 
l'éducation 20 20   40 20 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (2) 

PSYCHO 
243 

6 

Psychologie 
expérimentale 2 20 20   40 20 

120 

Statistiques 2 20 20   40 20 

Outils en 
commun 1 

PSYCHO 
244 6 

Bureautique/traitement 
de données 20 20   40 20 

60 Anglais scientifique en 
sciences humaines 20 20   40 20 

TOTAL   30   208 116   324 276 600 
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3èmeannée – Semestre 5 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits 

Éléments 
constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en psychologie 

I 

PSYCHO 
351 

9 

Psychologie du 
développement 20 20   40 20 

180 

Psychologie 
clinique et 

pathologique, 
psychanalyse 

20 20   40 20 

Psychologie 
cognitive 20 20   40 20 

Neurosciences, 
bien-être et 
apprentissages 

PSYCHO 
352 

8 

Neurobiologie 
des fonctions 

mentales 
20 20   40 15 

160 
Santé mentale : 

stress, souffrance 
et bien-être 20 20   40 20 

Neuropsychologie 
20 10   30 15 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (1) 

PSYCHO 
353 

9 

Recherches 
documentaires 20 10   30 15 

180 

Étude de cas 20     20 15 
Initiation aux 

logiciels 
statistiques 

20 10   30 15 

Statistiques 1 20 20   40 15 

Outils en 
commun 1 

PSYCHO 
354 

4 

Techniques 
d’expression 10 10   20 15 

80 
Technologie 
éducative : 

introduction, 
enjeux et 

problématique 

20 10   30 15 

TOTAL   30  230 170 0 400 200 600 
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3ème année – Semestre 6 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits Éléments 

constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en psychologie 

(2) 

PSYCHO 
361 

7 

Psychologie 
sociale 20 10   30 10 

140 Psychologie 
différentielle 20 10   30 10 

Psychologie du 
sport  20 20   40 20 

Développement 
humain 

PSYCHO 
362 

6 

Économie de 
l'éducation 20 10   30 10 

120 

Éducation 
parentale et 
système éducatif 

20 10   30 10 

Analyse des 
investissements 
sur le capital 
humain au 
Sénégal 

20 10   30 10 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (2) 
 

 
 
 

PSYCHO 
363 

 
5 

Initiation aux 
logiciels 
statistiques 

20 20   40 20 

100 Anglais 
scientifique en 
sciences 
humaines 

20 10  30 10 

Stage et rapport  PSYCHO 
364 12 Stage et rapport   100   100 140 240 

TOTAL   30   208 116   324 276 600 
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Spécialité : Prévention en Santé mentale 

3ème année – Semestre 5 

Unités 
d’enseignement 

Codes 
UE Crédits 

Éléments constitutifs 
CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en santé 

mentale (1) 

PSM 
351 

9 

Développement 
émotionnel normal et 

pathologique 20 20   40 20 

180 Psychiatrie/pédopsychiatrie 
20 20   40 20 

Développement de la petite 
enfance 20 20   40 20 

Santé mentale 
communautaire 
et dans les 
systèmes 

PSM 
352 

9 

Introduction à la 
psychothérapie 20 20   40 20 

180 

Santé mentale à l'école et 
dans les communautés 20 20   40 20 

Santé mentale en milieu 
professionnel 20 20   40 20 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (1) 

PSM 
353 

6 

Recherches documentaires 
10 10   20 10 

120 

Anglais scientifique en 
sciences humaines 20 10   30 20 

Initiation aux logiciels 
statistiques 20 10   30 10 

Compétences 
techniques 

PSM 
354 6 

Étude de cas 20 20   40 20 
120 

Statistiques 1 20 20   40 20 
TOTAL   30  208 116   324 276 600 
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3ème année – Semestre 6 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits Éléments constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en santé 

mentale (2) 

PSM 
361 

7 

Introduction aux outils de 
diagnostic 20 20   40 20 

140 
Introduction à la 
psychothérapie 20     20 20 

Introduction à la 
neuropsychopharmacologie 20     20 20 

Santé mentale 
dans les 
services 

PSM 
362 

7 

Santé mentale et de l'enfant 20 20   40 20 

140 
Introduction à la politique 

de santé mentale au 
Sénégal 

20     20 20 

Ethnopsychopathologie 20     20 20 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (2) 

PSM 
363  

6 

Initiation aux logiciels 
statistiques 20 20   40 20 

120 
Méthodologie 
expérimentale 20 20   40 20 

Stage PSM 
364 10 Stage et rapport   100   100 100 200 

TOTAL   30  208 116   324 276 600 
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Spécialité : Neuro-éducation 

3èmeannée – Semestre 5 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits Éléments 

constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en neuro-

éducation (1) 

NEURO 
351 

8 

Neurosciences 
développementales 20 20   40 10 

160 

Analyse des 
investissements 

sur le capital 
humain au Sénégal 

20 20   40 20 

Psychologie de 
l'adolescent et 

affection 
20 20   40 10 

Psychopédagogie 
(1) 

NEURO 
352 

9 

Pédagogie 
générale 1 20 20   40 10 

180 

Éducation 
parentale et 

système éducatif 
20 20   40 20 

Introduction aux 
troubles des 

apprentissages 1 
20 20 20 60 10 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (1) 

NEURO 
353 

 

5 

Recherches 
documentaires   20   20 10 

100 

Anglais 
scientifique en 

sciences humaines 
  20   20 20 

Initiation aux 
logiciels 

statistiques 
  20   20 10 

Compétences 
techniques 

NEURO 
354 

8 

Étude de cas 20     20 10 

160 

Statistiques 1 20 20   40 10 
Initiation aux tests 

d'intelligence 20 20   40 10 

Technologie 
éducative : 

introduction, 
enjeux et 

problématique 

20     20 10 

TOTAL   30  208 116 20 324 276 600 
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3ème année semestre 6 

Unités 
d’enseignement Codes UE Crédits Éléments 

constitutifs CM TD TP VHP TPE VHT 

Fondamentaux 
en neuro-

éducation (2) 

NEURO 
361 

5 

Analyse du 
système 

éducation 
Sénégalais 

20 10   30 20 

100 
Introduction à la 
neuro-éducation 20 10  30 20 

Psychopédagogie 
(2) 

NEURO 
362 

7 

Pédagogie 
générale (2) 20 10   30 10 

140 

Diagnostic et 
prise en charge 

systémique de la 
difficulté 
scolaire 

20 10   30 10 

Introduction aux 
troubles des 

apprentissages 
(2) 

20 10 20 50 10 

Méthodes et 
outils en 

Psychologie (2) 
 

NEURO 
363 6 

Initiation aux 
TICE 20 20   40 20 

120 Méthodologie 
expérimentale 20 20   40 20 

Stage et rapport NEURO 
364 12 Stage et rapport   100   100 140 240 

TOTAL   30  208 116   324 276 600 

 

  

 

 

 


